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คำนำ 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 คณะทำงานโครงการห้องสมุดสีเขียวศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจากกองทุนสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ให้ดำเนินการกิจกรรมการจัดการ
ความรู้ เรื่อง การจัดการขยะด้วยวิธีการ 3R ภายในงบประมาณดำเนินการจำนวนเงิน 2,500 บาท โดยศึกษา
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ เพื่อนำมาใช้ในกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันให้กับบุคลากร
ของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา เพื่อให้เกิดแนวทางการจัดการขยะให้กับหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น และเกิดการเรียนรู้ต่อไป  
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สรุปผลการจัดการความรู้หัวข้อ การจัดการขยะด้วยวิธีการ 3R 

วันศุกร์ที่ 26 มิถุนายน 2563 เวลา 09.30-11.00 น. 
รูปแบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม Zoom 

****************************************************************************************************** 
 ตามท่ีคณะทำงานโครงการห้องสมุดสีเขียว ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการจัดการความรู้หัวข้อ การจัดการ
ขยะด้วยวิธีการ 3R ในวันศุกร์ที่ 26 มิถุนายน 2563 เวลา 09.30-11.00 น. ภายในงบประมาณดำเนินการจาก
กองทุนสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 จำนวนเงิน 2,500 บาท โดย
ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์และเรียบเรียงสารสนเทศเกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธี 3R เพ่ือนำองค์ความรู้มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับบุคลากรของหน่วยงาน ในรูปแบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม Zoom โดยมีบุคลากรเข้า
ร่วมกิจกรรมครั้งนี้ จำนวนทั้งสิ้น 44 คน 
 

ความหมายของ ขยะ 
ขยะหรือมูลฝอย คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร 

เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน ๆ และหมายความถึงมูลฝอยติด
เชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน 
 

การจัดการขยะด้วยวิธี 3R  
 หลักการ 3 ใช้ หรือ 3R  ประกอบไปด้วย ใช้น้อย (หรือลดการใช้ : Reduce) ใช้ช้ำ (Reuse) และ ใช้แปร
รูป (หรือแปรรูปใช้ใหม่ :Recycle) เพ่ือจัดการขยะเป็นวิธีการง่ายๆท่ีทำได้ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจำวัน  เพียงแค่ทุกคนตระหนักและมีความตั้งใจร่วมกัน 

1. ใช้น้อย หรือ ลดการใช้ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณการใช้ลงโดยเท่าที่จำเป็น หลีกเลี่ยงการใช้
อย่างฟุ่มเฟือยเพ่ือลดการสูญเปล่าและลดปริมาณขยะให้มากท่ีสุด เช่น ใช้ตะกร้า ถุงผ้า ปิ่นโต กล่อง
ข้าว แก้วส่วนตัว การใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเติม เป็นต้น 

2. ใช้ซ้ำ (Reuse) หมายถึง การนำของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้อีกโดยไม่ผ่าน
กระบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เช่น การทำสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ การใช้กระดาษสองหน้า 
การใช้ถ่านไฟฉายแบบชาร์จใหม่ได้ การบริจาค การขายสินค้ามือสอง 

3. ใช้แปรรูป หรือแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle)  หมายถึง การนำขยะรีไซเคิล ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุ
เหลือใช้มาแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น นำขวดพลา
สติการทำเสื้อ นำอลูมิเนียมจากกระป๋องมาทำขาเทียม เป็นต้น 
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ขยะที่เหลือจากการนำกลับไปใช้ประโยชน์ ในรูปแบบของการดำเนินกิจกรรม 3 ใช้ หรือ 3R แล้ว จะถูก
รวบรวมมากำจัด ณ สถานที่กำจัดขยะโดยใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับปริมาณและองค์ประกอบของขยะที่เกิดข้ึนใน
พ้ืนที่ ซึ่งในการดำเนินการกำจัดขยะต้องใช้ทั้งงบประมาณในแต่ละปีเป็นจำนวนมาก การใช้หลัก 3R จะสามารถลด
ค่าใช้จ่ายในการกำจัดขยะได้อย่างมหาศาล 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม โดยระดมข้อคิดเห็นจากผู้ร่วมกิจกรรม สรุปได้ดังนี้ 

1. การจัดการขยะภายในอาคาร ประธานคณะทำงานฯ ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรคัดแยกและทิ้งตาม 
ประเภทของขยะให้ถูกต้อง เช่น ขยะเศษอาหาร ควรทิ้งลงถังขยะเศษอาหาร ดังรูป 

     
 

2. การลดปริมาณพลาสติกภายในอาคาร โดยขอความร่วมมือจากบุคลากรของศูนย์บรรณสารฯ ทุกท่าน
ในการลดการใช้ถุงพลาสติก หลอดพลาสติก โดยการใช้ถุงผ้า ตะกร้า กล่องใส่อาหาร แก้วน้ำส่วนตัว เพ่ือลดการใช้
พลาสติกในพ้ืนที่อาคารบรรณสาร ทุกวันพฤหัสบดีของสัปดาห์ กำหนดเริ่มตั้งแต่วันพฤหัสที่ 2 กรกฎาคม 2563 
เป็นต้นไป ทั้งนี้คณะทำงานฯ จักได้ชั่งปริมาณขยะพลาสติกในอาคารเพิ่มเปรียบเทียบผลสำเร็จของกิจกรรมต่อไป 

3. การจัดการขยะเศษอาหาร ด้วยบุคลากรบางส่วนรับประทานอาหารภายในอาคาร แม้จะว่าจัดแยก 
และทิ้งเศษอาหารลงถังขยะเศษอาหาร อาจส่งกลิ่นรบกวนและไม่พึงประสงค์เกิดข้ึน บุคลากรจึงเสนอแนะให้มีการ
จัดทำถังขยะฝังกลบเพื่อทิ้งเศษอาหารและป้องกันกลิ่นรบกวนฯ โดยคณะทำงานฯ จักได้นำแนวคิดการจัดทำถัง
ขยะแบบฝังกลบมาใช้จริงในพ้ืนที่บริเวณท่ีปลูกต้นไม้เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวรอบอาคาร เพ่ือให้เศษอาหารย่อยสลาย
กลายเป็นปุ๋ย และนำหัวเชื้อจุลินทรีย์สังเคราะห์ที่เป็นผลผลิตจากกิจกรรม “จับมือทำจุลินทรีย์สังเคราะห์” มาเทลง
ถังขยะเศษอาหารเพ่ือเร่งการย่อยสลายให้เร็วขึ้น พร้อมทั้งประสานกับหน่วยสิ่งแวดล้อม ส่วนอาคารและสถานที่
เพ่ือติดตั้งถังกำจัดเศษอาหารเช่นเดียวกับโซนบ้านพักบุคลากรเพ่ิมเติม 
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4. น้ำหมักชีวภาพ บุคลากรเสนอให้พิจารณาทบทวนการทำน้ำหมักชีวภาพจากเศษเปลือกผลไม้ ด้วยมี 
หลายปัจจัยที่เก่ียวข้องและต้องพิจารณาหลายประเด็น เช่น สภาพ สี กลิ่นน้ำหมักฯ และผู้รับผิดชอบดูแล ประธาน
คณะทำงานฯ รับข้อเสนอเพ่ือนำไปพิจารณาทบทวนอีกครั้ง 

5. การเข้าถึงความรู้ บุคลากรเสนอแนะให้มีการจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เป็นไฟล์โปสเตอร์การจัดการขยะ
ด้วยวิธี 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ให้บุคลากรและผู้รับบริการได้เข้าถึงความรู้ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์และ
สังคมออนไลน์ เช่น Facebook Green Library, กลุ่มไลน์บุคลากรศูนย์บรรณสารฯ, หน้าจอประชาสัมพันธ์ภายใน
อาคารบรรณสาร 
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ภาคผนวก 
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สไลด์ประกอบการจัดกิจกรรม 
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สไลด์ประกอบการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
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การประเมินผลการจัดกิจกรรม 
วิธีการ: ในการตอบแบบประเมินครั้งนี้ดำเนินการโดยใช้ QR Code 

 

ผลการประเมิน:  

 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 44 คน ตอบแบบประเมินจำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 55 
 

 

 

 

 

เทคโนโลยีสารสนเทศ
13%

บริการสารสนเทศ
8%

บริการสื่อการศึกษา
42%บริหารงานทั่วไป

8%

พัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ
29%

ฝ่ายที่สังกัด
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ประเด็นความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมด้าน: 

 
  

ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมทุกด้านทั้ง ความน่าสนใจของหัวข้อความ

ชัดเจนของเนื้อหา ความเหมาะสมของวันเวลา ความเหมาะสมของรูปแบบการจัด และ ความรู้ที่ได้รับสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ อยู่ในระดับมาก และอยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามลำดับ 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรม 
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รายชื่อผู้ร่วมกิจกรรม 
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