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การอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

หัวขอ “กาชเรือนกระจก” 

วันพธุที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2565 

เวลา 09.00-12.00 น. 

ณ หองบรรณสารสาธิต อาคารบรรณสาร ชั้น 4 และรูปแบบออนไลน 

****************************************************************************************************** 

ศูนยบรรณสารและสื่อการศกึษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีไดตระหนักถึงปญหาการเกิดภาวะโลกรอนและ

ใหความสําคัญกับการดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม เพ่ือหลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ีกอใหเกิดผลกระทบกับ

สิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกอาคารหองสมุด รวมทั้งไดกําหนดกิจกรรมสงเสริมใหความรูอนุรักษพลังงานและ

สิ่งแวดลอมแกบุคลากรในแผนพัฒนาหองสมุดสีเขียวใหสอดรับกับแผนยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัย จึงไดจัดอบรมและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอ “กาซเรือนกระจก” เพ่ือใหบุคลากรศูนยบรรณสารฯ ไดรับความรู มีความเขาใจเก่ียวกับ 

กาชเรือนกระจก และมีสวนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูตัวอยางกิจกรรมการลดปริมาณกาซเรือนกระจกที่สามารถนําความรู

ไปใชประโยชนในการดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมใหกับศูนยบรรณสารฯ และชวยลดปญหาการเกิด

ภาวะโลกรอน ลดปริมาณกาซเรือนกระจกใหกับชุมชน สังคม 

 

ขอบเขต 

การอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู ใชวิธีรับฟงบรรยายความรูเก่ียวกับกาชเรือนกระจก ไดแก เกณฑ Green 

Building กรอบเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เปาหมายและกลยุทธการลดการปลอย

กาซเรือนกระจกของประเทศไทย หนวยงานที่ทําหนาที่บริหารจัดการกาซเรือนกระจก ตัวอยางโครงการสนับสนุน

กิจกรรมลดกาซเรือนกระจก หลักการและวิธีการจัดการกาซเรือนกระจก ประเภทของเสีย แนวปฏิบัติการที่ดีการจัดการ

ของเสีย การนําของเสียกลับไปใชซ้ําและใชประโยชน และใหบุคลากรรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูตัวอยางกิจกรรมการลด

ปริมาณกาซเรือนกระจก ระยะเวลาจัดกิจกรรม 3 ชั่วโมง 

 

ความรูที่ไดรับจากการรับฟงบรรยาย มีดังนี ้

1. การบริหารจัดการอาคารแบบยั่งยืน (อาคารเขียว) ไดแก การจัดผังบริเวณภายในอาคารและนอกอาคาร การจัด 

ภูมิทัศน การปลูกตนไมเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือชวยลดความรอนและดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด  

2. การประหยัดพลังงาน มุงใหความสําคัญกับการใชพลังงานไฟฟา เครื่องปรับอากาศ การใชแสงสวางจาก 

ภายนอกอาคาร การจัดใหมีการซอมบํารุงเครื่องพิมพเอกสารอยางสม่ําเสมอ การใชเทคโนโลยี Cloud computing 

สําหรับจัดเก็บขอมูลแทนการใช Server เพื่อประหยัดการใชพลังงาน 
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3. การจัดซื้อจัดจางที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม จะตองจัดซื้อจัดหาวัสดุ อุปกรณหรือผลิตภัณฑฉลากเขียว เชน  

กระดาษที่มีฉลากเขียว จัดหาทรัพยากรสารสนเทศในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส กรณีเปนฉบับพิมพควรเลือกซื้อจาก

สํานักพิมพที่ใชวัสดุในการพิมพที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม จัดซื้อโตะ เกาอ้ี เฟอรนิเจอรทีท่ําจากวัสดุธรรมชาติ 

4. การจัดการของเสียและลดปริมาณของเสีย แบงเปน 8 ประเภท ไดแก 1) การคดัแยก 2) การกักเก็บในภาชนะ 

บรรจุ 3) การนํากลับมาใชซ้ํา 4) การนํากลับมาใชประโยชน 5) การนํากลับมาคืนใหม 6) การบําบัด เชน การบําบัดขยะ

เศษอาหารดวยการทําปุยหมัก ซึ่งชวยลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดนอยกวาการกําจัดดวยวิธีอื่นๆ 7) การกําจัด 8) 

การจัดการดวยวิธีอ่ืนๆ 

5. เปาหมายและกลยุทธการลดการปลอยกาซเรือนกระจกของประเทศไทย พลเอกประยุทธ จันทรโอชา  

นายกรัฐมนตรี ไดแถลงเจตจํานงการลดการปลอยกาซเรือนกระจกสุทธิเปนศูนยภายในป ค.ศ. 2065 และมุงสู                  

ความเปนกลางทางคารบอนภายในปค.ศ. 2050 และลดการปลอยกาซเรือนกระจกของประเทศ 40% ภายในปค.ศ. 

2030 

6. กิจกรรมการลดปริมาณกาซเรือนกระจก ไดแก  

6.1 การคัดแยกขยะเพ่ือนําไปรีไซเคลิ เชน คัดแยกกลองยูเอชทีเพ่ือนําไปรีไซเคลิเปนวัสดุใหม คัดแยกขยะ 

     พลาสติกไปผลิตเปนพลาสติกใหม  

6.2 การผลิตปุยหมักหรือสารปรับปรุงดนิจากขยะอินทรีย  

6.3 การลดการใชพลังงานไฟฟา การเปลี่ยนและติดตั้งอุปกรณไฟฟาแสงสวางเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพพลังงาน          

     การติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพ่ือแทนที่เครื่องปรับอากาศเดิม  

6.4 การใชพลังงานแสงอาทิตยภายในอาคาร  

7. แนวปฏิบัติการที่ดจีัดการของเสีย การนําของเสียกลับไปใชซ้ําและใชประโยชน ไดแก 

7.1 การลดของเสียที่แหลงกําเนิด เชน 1) การบริหารงานผลิต เชน การบํารุงรักษาเครื่องจักรใหมีสภาพพรอม

      ใชงาน ปฏิบัติงานตามขั้นตอนและมาตรฐานที่หนวยงานกําหนด บันทึกขอมูลการใชทรัพยากรและพลังงาน 

     ในการผลิต 2) การบริหารจัดการดานการขนสง เชน การวางแผนการจัดซื้อและบริหารปริมาณคงคลังให

      เหมาะสมและใชระบบ First In First Out (FIFO) เขากอนออกกอน 

7.2 การคัดแยกและจัดเก็บของเสีย โดยจัดภาชนะรองรับของเสียแยกประเภท ใหความรูแกบุคลากรและ  

     ผูเก่ียวของ หรือแยกการจัดเก็บ กําหนดขอบเขต ติดปายภาชนะที่เหมาะสมกับลักษณะของเสีย  

7.3 การนําของเสียกลับไปใชซ้ําและใชประโยชน เชน ศึกษาศักยภาพการใชประโยชนของเสียแตละประเภท 

      จัดทําคูมือการปฏิบัติงานในการนําของเสียไปใชประโยชนในแตละรูปแบบใหกับบุคลากร 

7.4 การบําบัด/จัดการของเสีย โดยบําบัดและจัดการใหถูกตองตามคุณลักษณะของเสียและสอดคลองกับขอ 

     กําหนดการขนสงของเสียไปบําบัด/กําจัด  

 



3 

 

สรุปประเด็นที่ไดจากแลกเปลี่ยนเรียนรู   

องคประกอบในการสงเสริมความตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ไดแก  

 1. สถาปตยกรรมสีเขียว ตัวอาคารเปนหนึ่งในปจจัยที่สําคัญในการปลอยกาซเรือนกระจกออกสูธรรมชาติ 

ดังนั้นหองสมุดสีเขียวจึงตองหาหนทางลดการใชพลังงานของตัวอาคาร โดยพิจารณาเรื่องไฟสองสวาง การถายเทอากาศ 

การควบคุมอุณหภูมิ การออกแบบตกแตงภายในที่เหมาะสม พลังงานทดแทน ระบบกําจัดและหมุนเวียนของเสีย การใช

วัสดุจากธรรมชาติ ฯลฯ 

 2. พฤติกรรมสีเขียว ความรวมใจของเจาหนาท่ีและผูมาใชบริการหองสมุด เชน ใชแสงจากธรรมชาติ การลด 

หรือนํากระดาษกลับมาใชใหม (reuse) การใชบันไดแทนการใชลิฟท การใชผลิตภัณฑที่หาไดในทองถิ่น ปดไฟที่ไมใช

งาน ใชหมึกเครื่องพริ้นเตอรแบบเติมซ้ําไดและเลือกใชหมึกที่ไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม ใชจอแบบ LCD การคัดแยกขยะ 

ลดการใชอุปกรณการสื่อสารอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

   3. บริการและกิจกรรมสีเขียว กระแสหองสมุดสีเขียวกระตุนใหบรรณารักษริเริ่มบริการและกิจกรรมเพื่อ

สิ่งแวดลอมใหมๆ ใหกับชุมชน นอกเหนือไปจากบทบาทพ้ืนฐานในการจัดหาทรัพยากรและสารสนเทศดานวิถีชีวิต       

สีเขียว เชน การรีไซเคิล ระบบสารสนเทศสีเขียว การคดัเลือกทรัพยากรสารสนเทศสีเขียว  

 ในบริบทของศูนยบรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีในการลดกาซเรือนกระจก 

สามารถเริ่มไดจากการควรเลือกใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ลดคารบอน โดยคํานึงถึงกระบวนการทํางาน

ประจําของแตละบุคคลเพ่ือรวมกันลดการปลอยของเสียสูสิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถสรุปประเด็นกิจกรรมจาก             การ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันได ดังนี้ 

1. การนํากลับมาใชใหม ไดแก 

- การนําซองกระดาษ หรือกระดาษหอกระดาษถายเอกสาร มาพับเปนถุงใสยาคนไขเพ่ือนําไปมอบใหกับ

โรงพยาบาล  

- การใชกระดาษเสียหนาเดียวมาทําสลิปเขียนเลขเรียกหนังสือในงานวิเคราะหทรัพยากรสารสนเทศ 

และนํามาชั่งจําหนายเพ่ือนํารายไดกลับคืนสูองคกร    

- การนํากระดาษเสียหนาเดียวสําหรับพิมพงานตรวจตนฉบับ  

- การนําดอกไมประดิษฐกลับมาใชซ้ําสําหรับตกแตงสถานที่หรือการจัดกิจกรรมตางๆ 

- การนําเศษวัสดุสิ้นเปลืองกลับมาใชงานใหมในกิจกรรมโครงการพ่ีชวยนอง เชน การทํากระถางปลูก

ตนไมจากกระปุกเจลดับกลิ่น สิ่งประดิษฐจากแกนเทปใสหรือแกนแทนหมึก 

- การดัดแปลงฮารดแวรและอุปกรณตอพวง เชน นําจอทีวีที่เสียแลวมาซอมใชเปนจอมอนิเตอร 

2. การใชของเสียใหเปนประโยชน ไดแก 

-    การบริจาคหนังสือเกา หนังสือจําหนายออกที่มีสภาพดีใหกับหองสมุดอ่ืนนําไปใชประโยชน  

-    การรวบรวมลวดเย็บกระดาษที่ใชแลวไปบริจาคตอทําขาเทียม  
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-    การรับบริจาคกลองกระดาษใสวัสดุไปบริจาคตอใหบริษัทไปรษณียไทย จํากัด เพ่ือทําเตียงสนามผูปวย

โควิด  

-    การบริจาคกระดาษเสียสองหนาใหกับโรงเรียนผูพิการทางสายตา เพ่ือทําสื่อการเรียนอักษรเบลล 

3.   เทคโนโลยีเพ่ือสิ่งแวดลอม ไดแก 

 -    การใชพ้ืนที่ Cloud จัดเก็บขอมูลแทนระบบเครือขาย เชน จัดเก็บไฟลรายงานประจําปของ 

  ศนูยบรรณสารฯ ลงบน One Drive 

-     การเปลี่ยนแบบฟอรมประเมินความพึงพอใจตอบริการตางๆ ในรูปแบบกระดาษ เปนแบบประเมิน

แบบออนไลนใช Google form ที่จัดเก็บบน Cloud  

-     การเปลี่ยนโปสเตอรประชาสัมพันธ เปนการประชาสัมพันธออนไลน ผานสื่อโซเซียลมีเดียตางๆ เชน 

เฟสบุค ไลน TikTok, Zoom 

-     การจัดเก็บขอมูลบน Drive เพื่อใหสามารถเขาใชงานรวมกันไดสะดวก รวดเร็ว 

4.   การลดปริมาณขยะ ไดแก  

-     การเปลี่ยนใบสลิปสงคืนหนังสือจากตู Book Return จากรูปแบบกระดาษเปนการสงอีเมล/SMS   

      หรือเลือกไมรับสลิป 

-     การปรับเปลี่ยนหนังสือเวียน บันทึกแจงเพื่อทราบ คําสั่งมหาวิทยาลัยตางๆ จากรูปแบบกระดาษเปน

การแจงเวียนผานทางอีเมล การขอความรวมมือใหหนวยงานตางๆ จัดสงเอกสารมาในรูปแบบไฟล

ดิจิทัลใหมากข้ึน 

-     การจัดหาจัดซื้อวัสดุอุปกรณไฟฟาที่ประหยัดพลังงานและใชงานซ้ําได เชน เลือกซื้อและใชแบตเตอรี่

แบบชารจไฟใหมไดแทนแบตเตอรี่ที่ใชครั้งเดียวทิ้ง การซื้อและติดตั้ง Timer ใหกับโสตทัศนูปกรณใน

หองเรียนเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา 

 -      การบํารุงรักษาเชิงปองกัน เชน การซอมบํารุงโสตทัศนปูกรณในชวงปดภาคการศึกษา  

 -      การใชบริการจากหนวยงานหรือบริษัทจางเหมา เชน การเชาคอมพิวเตอร เครื่องพิมพแทนการซื้อขาด 

เพราะเมื่ออุปกรณชํารุดเสียหาย หมดอายุการใชงาน และครบกําหนดระยะเวลาเชาแลว บริษัทผูให

เชาจะนําอุปกรณเหลานั้นกลับไป ชวยลดปริมาณขยะเกิดข้ึนในหนวยงาน เปลี่ยนคอมพิวเตอร Client 

จากเครื่องเชา 2 ชิ้น (มี Monitor UPS CASE) เปนเครื่องเชาแบบ ALL in One (มี Monitor UPS) 
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ผลการประเมินการอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

การประเมินผลการจัดกิจกรรมอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู หัวขอ  “กาซเรือนกระจก” ในครั้งนี้ เปนการเก็บ

รวบรวมขอมูล โดยใชแบบประเมินในรูปแบบออนไลน ซึ่งมีผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 98.27 จาก

จํานวนบุคลากรของศูนยบรรณสารฯ ทั้งหมด 58 คน 

 

เกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที่ 1 ประเด็นการประเมินการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการประเมินผลการจัดกิจกรรม พบวา บุคลากรศูนยบรรณสารฯ มีความรู ความเขาใจเพ่ิมขึ้นจากการเขา

รวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 84.6 โดยจะเห็นไดจากระดับความรูความเขาใจ กอน เขารวม อยูในระดับปานกลาง ( X  

= 3.13) ระดับความรูความเขาใจ หลัง เขารวมอยูในระดับมาก  ( X  = 4.23)  

คาคะแนน  แปลความ 

0.00 - 1.50 หมายถึง นอยที่สุด 

1.51 – 2.50 หมายถึง นอย 

2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 

3.51 – 4.50 หมายถึง มาก 

4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมิน 

คาเฉลี่ย 

( X ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
แปลความ 

1. ดานความรูความเขาใจเก่ียวกับกาซเรือนกระจก    

   ระดับความรูความเขาใจ กอน เขารวมกิจกรรม 3.13 1.02 ปานกลาง 

   ระดับความรูความเขาใจ หลัง เขารวมกิจกรรม 4.23 0.56 มาก 

2. สามารถนําความรูจากการอบรมไปใชประโยชนได 4.33 0.52 มาก 

3. ระดับความพึงพอใจการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 4.56 0.50 มากที่สุด 
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และบุคลากรศูนยบรรณสารฯ สามารถนําความรูไปใชประโยชนได ในระดับมาก ( X  = 4.33) และมี         

ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมครั้งน้ี อยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.56) 

สวนที่ 2 ขอเสนอแนะ/หัวขอการจัดกิจกรรมครั้งตอไป 

 สวนนี้เปนคําถามปลายเปด เพ่ือใหบุคลากรเสนอแนะความคิดเห็น หรือแนะนําหัวขอการจัดกิจกรรมครั้งตอไป  

หัวขอ จํานวน (คน) 

1. การใหความรูเก่ียวกับคารบอนฟุตพริ้นท 2 

2. อบรมเรื่อง ISO 14000 1 

3. การใหความรูเก่ียวกับการคํานวณคารบอน การชดเชยคารบอน 1 

4. ควรมีการอบรมเตม็วัน 1 
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                                  ภาพกิจกรรม 
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